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Kolezanki i Koledzy,
Lekarki i Lekarze Weterynarii,

W ostatnim czasie problem kondycji psychicznej lekarzy weterynarii coraz czesciej pojawia si¢
w dyskusjach prowadzonych w naszym S$rodowisku. Okazuje si¢, ze wysokie poczucie
odpowiedzialnosci, przepracowanie, stres, lek, a takze hejt w internecie powoduja, 1z wspotczynnik
depresji i samobojstw w naszym zawodzie jest bardzo wysoki. Prawdopodobnie klopoty zaczynaja si¢
juz na uczelniach, gdyz wymagajace studia powoduja, ze réwniez studenci zglaszajg problem
przecigzenia naukg i wypalenia.

Krajowa Rada Lekarsko Weterynaryjna realizujac Apel XII Krajowego Zjazdu Lekarzy
Weterynarii do Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej w sprawie ogdlnopolskiego programu
wsparcia zdrowia psychicznego dla lekarzy weterynarii podj¢ta probe diagnozy tego waznego dla
naszego S$rodowiska problemu. W tym celu nawigzaliSmy wspotprace ze specjalistami
z dziedziny psychiatrii i psychologii: prof. dr hab. n. med. Joanng Rymaszewska, dr Dorota Szcze$niak
prof. UM i mgr Karoling Fila-Witecka. Zespo6t ten przygotowal ankiete dotyczacg zdrowia psychicznego
lekarzy weterynarii i studentéw medycyny weterynaryjnej w Polsce. Udzial w niej jest catkowicie
anonimowy a jej wyniki beda przeanalizowane i opracowane przez Zespot prof. Joanny Rymaszewskiej.

Zwracam si¢ wigc z gorgcg prosbg do wszystkich Lekarek i Lekarzy Weterynarii, ktérym lezy
na sercu dobro naszego zawodu o pos§wigcenie czasu na wypetnienie tej ankiety, ktorej link znajduje si¢
ponizej. Do wypracowania skutecznej strategii potrzebujemy informacji od Panstwa, ktére to beda

podstawa do zdiagnozowania problemu i podjecia dzialan zaradczych zmierzajacych do poprawy tego

stanu.
Ankieta: https://forms.gle/tqiBxZdJ34GnWdBF8
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