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Szanowni Panstwo,
Cztonkowie Okregowych Izb Lekarsko-Weterynaryjnych, Kolezanki i Koledzy,

W zesztym roku z inicjatywy i na zlecenie Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej zostato
przeprowadzone przez zespot specjalistow pod kierownictwem prof. dr hab. n. med. Joanny
Rymaszewskiej Badanie MEDWET, ktore miato na celu rozpoznanie indywidualnych, spotecznych
1 $Srodowiskowych czynnikow ryzyka dla zdrowia psychicznego zaréwno lekarzy weterynarii jak
1 studentow medycyny weterynaryjnej w Polsce. Jego wyniki, ktére zamieszczamy na stronie
internetowej Krajowej lzby Lekarsko-Weterynaryjnej sa niepokojace. Duza grupa biorgcych udziat
w badaniu lekarzy weterynarii ma problemy z przemegczeniem praca, brakiem balansu miedzy
aktywnoscig zawodowa, a zyciem osobistym i czasem wolnym, hejtem internetowym, trudnymi
klientami itp., co niejednokrotnie skutkuje wypaleniem zawodowym. Jedna z rekomendacji autorow
badania bylo opracowanie kompleksowego programu wsparcia psychologicznego dla lekarzy

weterynarii w Polsce.

Realizujac powyzsza rekomendacj¢ Krajowa Rada Lekarsko-Weterynaryjna podjeta decyzje
o sfinansowaniu ustugi wsparcia psychicznego dla wszystkich cztonkéw Okregowych Izb Lekarsko-

Weterynaryjnych i powierzenia jej realizacji firmie HearMe Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.
W zwigzku z powyzszym zapraszam Panstwa na webinar onboardingowy, podczas ktorego:
e poznacie Panstwo zakres i mozliwosci dedykowanego dla Was wsparcia,

e dowiecie si¢ Panstwo, jak technicznie korzysta¢ z indywidualnych sesji z terapeutami,

psychologami i innymi specjalistami,

o odkryjecie, jak wykupiona przez Krajowg Izbe Lekarsko-Weterynaryjng ustuga moze
wspiera¢ Was w dbaniu o zdrowie psychiczne na co dzien przy wykorzystaniu platformy

HearMe.
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Szczegoty dotyczace wzigeia udzialu w webinarze zostang przestane do Panstwa przez
okregowe izby lekarsko-weterynaryjne na skrzynki mailowe. Tam roéwniez otrzymacie Panstwo
szczegbly sposobu rejestracji  w  aplikacji HearMe/Emplomind oraz zasady korzystania
z 2 bezplatnych konsultacji wideo w miesigcu. Sesje ze specjalistami oraz komunikacja odbywaja si¢
w webowej platformie Emplomind/HearMe - mozna jg otworzy¢é w przegladarce komputera lub na

dowolnym urzadzeniu mobilnym.

Wsparcie udzielane jest zupelnie anonimowo. Na zadnym etapie korzystania ze wsparcia nie

podajecie Panstwo swoich danych osobowych.

Z wyrazami szacunku,

Marek Mastalerek

Prezes Krajowej Rady Lekarsko-Weterynaryjnej

al. Przyjaciét 1 lok 2, 00-565 Warszawa tel. /fax: (+48 22) 628 93 35, tel.:(+48 22) 622 09 55
NIP: 526-10-57-444 e-mail: vetpol@vetpol.org.pl ¢ www.vetpol.org.pl



